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Mepic - PACKLISTE FUR DEMONSTRATLIONEN UND
AVDERE FORMEN POLITISCHEN PROTESTES

1. FiR DIE VERSORGUNG VON VERLETZUNGEN (Verstauchungen, Prellungen, Schiirfwunden (+++))
X eine Packung Pflasterstreifen verschiedener GroéRe
X 4 sterile Kompressen (zur Wundabdeckung, Reinigung von Wunden)
X2 - 3 mittelgroBe Verbandspdckchen (zur Abdeckung blutender Wunden)

X2 - 3 mittelgroBe Mullbinden (Zur Stabilisierung von verstauchten Gelenken, zur
Fixierung der K hlkompresse, zum Druckaufbau eines Druckverbandes bei stark blutenden
Wunden)

X1 - 2 Einmal - K hlkompressen

X 1 Dreieckstuch (fiir die Fixierung steriler Kompressen, zur Ruhigstellung von
Ellenbogen und Armen)

2. FUR DEN UMGANG MIT INNEREN BESCHWERDEN (Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen)

X Magnesium - Brausetabletten (zum Auflésen in Wasser bei Schwindel, Kopfschmerzen,
Muskelkrdmpfen, Sonnenstich-)
X Traubenzucker
X Musli - Riegel
X 1,5 - 3 Liter Wasser (pro Person!!!) H
X 2 - 4 Rettungsdecken (im Sommer als ilfe rufen /
Sonnensegel, im Winter / bei Nacht / bei lédngeren Notruf
Aktionen zum eigenen Wirmeerhalt)
. Ermutigen
3. FUR DIE VERSORGUNG VON VERLETZUNGEN NACH und trésten
FREMDELNWIRKUNGEN
X Babyt ti cher (zum Abwischen von Gesicht / L _— .
Dekollet é / Armen nach Pfefferspray - Einsatz) EhEﬂSWlﬂhtlgE Funktionen

X Plastik - Wasserflaschen mit einem Loch kontrollieren

im Deckel (zum Ausspiilen von Mund und Augen),

alternativ dazu: Augensp ii Iflaschen D
(erwerbbar im Internet) ecke ImtEl'lEgEIIF

Tudecken

4, ALLES WELTERE
Fher im Sommer / bei starker Hitze am Tag:

X Sonnenbrille

X Sonnencr éme / Apr ¢ s Sun

X Sonnenhut / andere Kopfbedeckung

X diinne, luftdurchldssige lange Kleidung (schiitzt vor Sonnenbrand)
Eher im Herbst / fiir Abend und Nacht:

X Wechselkleidung

X geniigend warme Kleidung (fur die Nacht, ldngere Aktionen, besonders wichtig im
Winter)

X Regencape (zu jeder Tages— und Nachtzeit / Jahreszeit)
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